
 

 
Asics FujiSpeed 2 

 
Asics Trabuco Max 2 

 
Asics Gel Trabuco 11 

Amortiguación neutra 
Drop 5 
Peso ligero 
Ritmo alto 
Entrenamientos cortos, corta 
distancia 
+Placa carbono 

Amortiguación alta y 
estabilidad baja 
Drop 5 
Peso Alto 
Ritmo medio-alto 
10km y hasta maratón en 
pesos no muy altos 

Amortiguación alta y 
estabilidad neutra 
Drop 8 
Peso Alto 
Ritmo bajo 
Apta para larga distancia  
+Ideal para principiantes 

 

 
Brooks Cascadia 17 

 
Brooks Catamount 2 

New Balance Fresh Foam X  
Hierro v7 

Amortiguación alta y 
estabilidad OK 
Buena tracción 
Drop 8 
Peso medio- alto 
Ritmo medio - alto 
10km. media, larga y ultra 
distancia  

Amortiguación neutra y 
buena estabilidad 
Drop 6 
Peso ligero 
Ritmo medio - alto 
Media distancia 
+terreno polivalente 
+Placa skyVault  

Amortiguación blanda +  
estabilidad baja 
Drop 8 
Peso alto 
Ritmo medio, máx. 5:30 
Entrenos medios y largos 
+Ideal para pies anchos 
 

 

 

New Balance FuelCell 
Summit Unknown v4 

Merrel MTV Sky Fire 2 
 

Merrel Agility Peak 5 



Amortiguación neutra y 
estabilidad media 
Drop 6 
Peso bajo-medio 
Ritmo medio- alto 
Entrenos cortos, 10km, máx. 
media maratón 
+Apta para terrenos 
técnicos 

Muy propulsivas con justa 
amortiguación 
Drop 6 
Peso ligero 
Ritmo alto 
Entrenamientos cortos hasta 
media maratón 
+Placa propulsiva de vidrio 
+Apta terrenos embarrados 

Amortiguación alta, 
estabilidad media 
Drop 6 
Peso medio 
Ritmo medio- bajo 
Entrenamientos largos y 
ultras 

 

 
Saucony Xodus Ultra II 

 

Saucony Peregrine 13 
 

Saucony Endorphine Rift 

Amortiguación y estabilidad 
muy buena 
Drop 6 
Peso medio- alto 
Ritmo medio 
Entrenamientos largos y 
ultras 
+Antepié ancho 
-Suela fácil de desplegar 

Amortiguación y 
estabilidad óptimas 
Buena reactividad y tracción  
Drop 4 
Peso bajo - medio 
Ritmo medio - alto 
10km hasta media maratón 
+Muy versátil  

Menor estabilidad y mayor 
amortiguación 
Drop 6 
Peso medio 
Ritmo medio 
Entrenos o larga distancia 
-Sólo aptas para terreno 
sencillo 

 

 
Hooka Speed Goat 5 

 
Hooka Tecton X2 

 
Adidas Terrex Speed Ultra 

Amortiguación blanda, poca 
estabilidad y poca durabilidad 
Drop 4 
Peso alto 
Ritmo bajo 
Máx. media distancia  
-Puntera estrecha 

Amortiguación neutra con 
buen agarre  
Drop 5 
Peso ligero 
Ritmo medio - alto 
Carreras largas y técnicas 
+Placa de carbono 

Amortiguación blanda y 
buena adherencia 
Drop 8 
Peso ligero 
Ritmo medio- bajo 
Media maratón 
+Apta en terrenos técnicos 
-No apta en barro 

 

 
  



Nike Terra Kiger 9 Nike React Pegasus Trail 4  Nike Zegama 

Amortiguación ligeramente 
blanda y estabilidad ok 
Drop 4’5 
Peso ligero 
Ritmo medio - alto 
Entrenamientos cortos, 10km, 
máx. media maratón 
+Aptas en terrenos técnicos 

Amortiguación alta, 
estabilidad baja 
Drop 9, demasiado alto 
Peso ligero 
Ritmo medio - bajo 
Larga distancia 
-Sólo terreno compacto 
-Falta seguridad y sujeción 

Amortiguación muy blanda y 
demasiado reactiva 
Drop 4 
Peso medio- bajo 
Ritmo medio 
Media distancia 
-No apta en terrenos 
embarrados 

 

 
Salomon Sense Ride 5 

 
Salomon Ultra Glide 2 

 
The North Face Summit 

VECTIV Pro 

Amortiguación muy alta 
Drop 8 
Peso Medio 
Ritmo medio- alto 
Larga distancia 
+Antepié ancho  
-No muy versátil. Sólo 
terrenos compactos 

Alta amortiguación y 
comodidad 
Drop 6 
Peso medio- ligero 
Ritmo medio 
Larga distancia 
-No muy versátil. Sólo 
terrenos compactos 
 

Amortiguación alta con  
comodidad 
Drop 6 
Peso medio 
Ritmo alto 
Larga distancia 
+Placa carbono 
-La placa se desajusta y 
puede provocar rozaduras 
- Sólo terrenos fáciles 

 

 
Altra TIMP 4 

 
Altra Lone Peak 7 

 
Evadict MT Cushion 2 

Amortiguación y estabilidad 
neutras 
Drop 0 
Peso medio 
Ritmos medio- bajo 
-No apta para terrenos 
técnicos 
+Antepié ancho 

Mucha estabilidad y agarre. 
Amortiguación baja 
Drop 0 
Peso Medio 
10km, máx. media maratón 
+Antepié ancho 
-No apta en terrenos 
técnicos 

Amortiguación y estabilidad 
neutra. Confort y agarre 
Drop 4 
Peso medio 
Ritmo medio - bajo 
Máx. hasta media maratón 
+ calidad – precio ok 
-Horma estrecha 

 



 
La Sportiva Ultra Raptor II 

 

La Sportiva Bushido II 
 

On CloudUltra 2 

Alta estabilidad y agarre, 
poca amortiguación 
Drop 9 
Peso alto 
Ritmo medio 
Distancia larga 
+Indicada para terrenos 
embarrados 
-No indicada en 
metatarsalgia 
- CA-CO 

Amortiguación y estabilidad 
neutra 
Drop 6 
Peso medio- alto 
Ritmo medio- lento 
Media distancia hasta 
maratón 
-Horma estrecha 
+Aptas para carreras muy 
técnicas 

Buena amortiguación con 
muy buen agarre 
Drop 8 
Peso bajo 
Ritmo alto 
Distancias Largas  
+Sistema innovador en 
cordones 
-antepié estrecho 
- terrenos técnicos 
- No apta para plantillas, 
caña baja 
suela partida, fàcil de 
despegar 

 
 


